DU TEMPS

Les chiens de coeur
apportent du bonheu

Le meilleur ami de ’lhomme? Pas seulement. Dans plusieurs cantons,
des maitres et leur animal rendent visite aux pensionnaires de divers
établissements médicaux. Des rencontres fortes, utiles et émouvantes.

En chlenne bien
dressée, Twisty a ap-
pris a ne pas [écher
les humains. Mals
alademandede
certains pensionnai-
Tes, $a propriétaire
afinalement di lui
enseigner & falre
parfois des «bisous».
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out doucement, I'anima-

trice prend la main de la

pensionnaire ¢l la pose

sur le dos du chien. Les
doigts entrent en contact avec la
fourrure, tentent tant bicn que mal
de s’y accrocher. Et puis, dans le si-
lence de cette chambre de 'établis-
sement médico-social Clair-Soleil
a Ecublens (VD), le contact entre
la vieille dame aveugle et I'animal
devient soudain tangible. La respi-
ration de la femme s'apaise alors
que celle du grand berger picard
s'accélere. Etonnante, émouvante
aussi, la scéne ne durera que quel-
ques minutes. Dans Pheute qui suit,
Tivisty et sa maitresse sont encoxe
allendus par une quinzaine de pa-
tients sur les nonante que compie
cet établissement.

Et Patricia Meylan, présidente
de I'Association de thérapie assis-
tée pur animal Chiens de caenr, tient
a respecter son Liming, Pour ne pas
épuiser Tivisty, 11 ans déja, pour
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qui ces passages aupres des mala-
des se révélent fatigants. «Le chien
fonctionne comme une éponge. Au
bout de trente minufes, il est lessivé.
Le faire travailler plus serait dange-
reux pour sa santé», assure-t-elle.
Surtout lorsque son berger picard
se relrouve aupres d'une personne
en fin de vie, le stress est alors trés
important pour le canidé.

"usage d’un animal a but thé-
rapeutique m'est pas nouveal, loin
de la. Neuf cents ans avant la nais-
sance du Christ, Homere évoquait
déja dans scs écrits Asklépios (Ls-
culape),le dieu grec de la médecine,
qui soignait les malades avec I'aide
de ses chiens. Des récits similaires
et des expériences bien véelles ont
suivi a loutes les époques, Ln 1950,
un psychiatre américain a démon-
tré le role thérapeutique de Tani-
mal. Depuis, on admel que caresser
un chien fait baisser la tension et
réduit le rythme cardiaque.

Chez nous, il faudra attendre
1994 pour voir la création dune
premiére association dans le can-
ton de Geneve. Chiens de canr est
plus jeune encore, puisqu'elle voit
le jour en 2008, seulement; elle a
depuis été reconnue association a
caractére d'utilité: publique. Une
trentaine d’équipes (propriétaires
et chiens) en est membres. Pas
assez hélas pour répondre 2 la de-
mande en Suisse romande.

Régles d’hygiéne strictes

Des renlorts ne seraient pas de
trop. Mais disons-le, il faut étre sa-
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crément motivé pour accomplir ce
bénévolat. Les visites sont éprou-
vantes, non seulement pour le
chien, mais aussi pour les maitres
parce qu'elles sent toujours char-
gées en émotions, parfois a la 1i-
mite du supportable. Lt avant d’en
arriver 1 — 4 condition d’aveir un
compagnon suffisamment calme
et disposant des aptitudes néces-
saites a ce travail trés spécifique
— il faut suivre une formation. On
y apprend des choses toutes sim-
ples, mais indispensables. Le chien
doit aller ainsi & la rencontre du
pensionnaire en lui faisant face
et accepter de se laisser caresser.
Pour bien lui faire réaliser que le
momment n'est pas au jeu, mais au
travail, on place un foulard sur son
collier, Bref, il ne faut pas étre avare
de son temps et de sa générosité
pour faire partie de Chiens de caur.
Et avant de partir pour wimporte
lequel des établissements qui ont
sollicité les scrvices de I'associa-
tion, l'animal est lavé, de la truffe
au bout des pattes. Méme les dents
sont brossées...

A sc demander finalement
pourquei Patricia Meylan, 48 ans,
s'est lancée dans une pareille aven-
ture, plutét que de balader tran-
quillement  Tivisty dans les bois?
«(Test comme ¢a, répond-clle. De-
puis toute petite, j'aime aider les
gens, rendre service. Vous savee,
mon travail, le travail, c’est pour
pouvoir se nourtir d’un point de
vue physiologique, mais ce est
pas le plus important dans la vie.
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Thérapie assistée p
' 0s équipes soutiennent ; les malades, enfants
et adultes, les handicapés physiques et imen-
taux, les personnes agées, les personnes en fin de
vie, les personnes privées de liberté.

« Chiens de coeur » est une association de chiens de
thérapie sans but lucratif, qui forme des équipes de bé-
névoles avec leurs chiens.

Les établissement médico-sociaux, les foyers d'accueil
pour handicapés physiques ou mentaux, adultes ou en-
fants, les hopitaux, les prisons, accueillent nos équipes
qui proposent des visites gratuites pour offrir joie, récon-
fort, tendresse et thérapie aux personnes agees, handi-
capées, en rééducation, privées de liberté ou en fin de
vie.

L'homme a entretenu des liens étroits avec I'animal de-
puis toujours, I'utilisant d'abord comme outil de travail,
puis comme animal de compagnie et enfin, de nos jours,
comme moyen de thérapie.

L'homme a expérimenté les effets bénéfiques des ani-
maux domestiques sur lui depuis des siecles. Un pro-
gramme de « thérapie assistée par 'animal » a ét¢ enre-
gistré pour la premiére fois & Geel (Belgique) ol des han-
dicapés s'occupaient des animaux de la ferme. Ce pro-
gramme est toujours actuel.

La « thérapie assistée par I'animal » a pris son véritable
envol dans les années 80 aux USA. De nombreuses étu-
des scientifiques ont démontré les bienfaits de la relation
et du contact avec 'animal.

Des programmes TAA se développent aujourd’hui dans
le monde entier. lls sont mis en ceuvre dans des établis-
sements médico-sociaux, les institutions pour handica-
pés physiques et mentaux, dans les hdpitaux et les uni-
tés de soins palliatifs.

Le maitre et son chien passent d’abord un test d’aptitude
et g'il est réussit, cela lui donnera accés au cours de
formation congu en trois modules.
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Les visites sont de durée limitée. Les chiens jugés trop
agés ou montrant des signes de fatigue manifeste sont
retirés du programme. Le chien est au bénéfice d'un cer-
tificat de bonne santé aprés un examen vétérinaire com-

plet. Les vaccinations et I'administration des
antiparasitaires internes et externes seront faites rigou-
reusement et ponctuellement.

L'hygiéne du chien et sa condition physique doivent étre
optimales lors de chaque visite.

L'Association « Chiens de coeur » est actuellement ac-
tive dans les cantons de Vaud, Fribourg, Neuchatel, Jura
et Jura bernols, mais accueillera avec joie toute personne
intéressée au-dela de ces régions.

Si vous avez un peu de temps libre et aimeriez,
avec votre chien, en faire bénéficier des étres
humains en situation difficile, c'est le moment de
prendre contact avec nous.

Patricia Melyan, le Vivaret, en Paradis 3. 1042
Bettens.
Tél. 021/883 02 82 ou 079355 2119



Spectaculaire! En 'espace d'une seconde, le temps du contact avec I'anima, méme les résidents les plus tristes affichent un immense sourire.

Quand jai découvert les bienfaits
de cette thérapie accompagnée par
Fanimal, je n'ai pas hésité, Et je ne
le regrette pas. Quand on percoit
ces moments méme fugaces de
bonheur chez les personnes que
nous visitons, il y a quelque chose
de magique, c’est la plus belle des
[CCOMPENSes.»

«Je te remercie ma belle»

Comme beaucoup des autres
ésidents de  Clair-Soleil, Anna,
79 ans, a perdu la vuc. Mais & Ian-
nonce de larrivée de Tivisty, elle af-
fiche un immense souvire. Docile,
le bevger picard fait guelque chose
quon neluia jamais appris, «Je n'ai
pas compris tout de suite pourquoi
le chien se met parlois de travers
face A certains pensionnaires, ex-
plique Patricia Meylan. Et puis jai
réalisé qu'il accomplissail e geste
uniquement avec les personnes
non-voyantes. De cette maniere,
le patient peut sentir et toucher
avec ses mains l'amimal sur toute
la longueur» Anna ne s'en prive
d'ailleurs pas, tout en soupirant:
«(est dommage, clle ne vienl pas
assez souvent (ndh; tous les quinze
joutrs).»

La renconlre suivante est en-
care plus surprenante. Atteinte de
démence, une des deux femmes
présentes ne communique plus
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avec aucun étre humain depuis
longtemps. Au contact de Bvisty
seulement, clle se remet a parler:
«Bonjour, mon bel enfants, clai-
ronne-t-elle. Un peu plus tard,
dans le hall, la chienne se rend vers
une derniére pensionnaire. Une
femme trés triste, aus dires du per-
sonnel. Mais qui sourit, clle aussi,

Rejoignez-les!

L'association est sollicitée dans des
EMS, mais aussi dans des unités de
soins pour adultes et enfants, ainsi
que dans des institutions pour
handicapés et méme dans des
prisons. C'est un véritable appel
que lance Patricia Meylan; «Pour
pouvoir aller partout o I'on nous
demande, il nous faut beaucoup
plus de chiens et de propriétaires.
Si des personnes sont intéres-
sées, quelles nous contactent.»
Aucune race specifique de chiens
nest requise. Il suffit d'ailleurs

de consulter le site internet de
I'association et de voir les tétes des
différents toutous utilisés pour sen
convaincre. La seule exigence, c'est
que I'animal ait au moins 2 ans.
Ensuite, il subira un test d’aptitude
et, si tout va bien, l'équipe suivra
des modules de formation avant
de se lancer. J-M.R.
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au contact de cette grande poilue:
«Je te remercie, ma belle, tu me ré-
chautfes le cocur» Tout st dit ou
presque. «Ces visites sont viaiment
trés impottantes, confirme Esther
Wenning, unc des animatrices.
Llles rendent tout simplement les
pensionnaires heureux.»
Jean-Marc Rapaz.

APl R e Ll
Auterme de la séance, le berger picard est littéralement
épuisé. Il est temps de passer aux calins avec Patricia Meylan.

Toutes les infarmations se trouvent sur

www.chiensdecoeur.ch ou par tél.
au 021 883 02 82, ainsi qu'au 079 355 21 19.
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