
Les chiens de cæur
apportent du bonheul

DU TEMPS

Le meilleur ami de l'homme? Pas seulement. Dans plusieurs cantons,
des maîtres et leur animal rendent visite aux pensionnaires de divers
établissements médicaux. Des rencontres fortes, utiles et émouvantes.

In(hlenne bien

dr€5sée, fwirtyn ap-

prisànepai léder
les humainr. Malr

à lademandede

(ertahr penrionnai.

r$,sa propilétaire

afnalementdû lui

enselgnerà fahQ

parfois desrbisourr.

out doucenrertt, I'anittra-

trice prend la main dc la
pcnsionnairc' ct la pose

sLrr le dos du chien. I-es

doigts entrent elr contact ùYcc lû

fourrure, tcntcnt tant bicn que nral

tle s'y accrocher. Et puis, dâns le si-

lent= de cette chambre dc I'i'tablis-
scmcnt médico-social Clair-Soleil

à Ecublens (YD), le contact entrt
la vieille dame aveugle et I'animal
devierrt soudain tangible. La rcspi-

ration de la femnrt's'apaise alors

que celle du grand berger picard

s'accélère. |:tonnante, émouYante

aussi, la scènc nc durcra quc quel-

ques nrinutes. Dans l'heule qui suit,

Tiyrstl'et sa mailressc sont crlcorc

allr.ndus pirr une quittzoine de pa-

tierrts suf les nonante quc compte

cet elablisstntent.

Et Patricia lr'feylan, présidente

de I'Association tie thdrapie assis-

tde pal aninral C}iens de t(.r:1,; tient
ii rcspe'ctr'r son timing, Pour ne pas

épuiser ?ivist1,, l l ans déjr\, pour

qui ces passages iruprÈs des mala-

dcs sr rivi'lcnt lltigrrtts. "Lt'cltiert
fonctionne contt'ue une éponge. Au

bout de trente nri rrutes, i I est lessir'é.

Le fàire travailler plus scrait dangc-

reu.\ poul' sa santé,, assule-t-elle.

Surtout lorsque son berger picard
sc rctrouvc altprùs d'nle' personne

eI fin de |ie, le stress est âlols très

inlportant pour le canidé.

l-'usage d'rrn aninial à but thi-
rapcutiquc ricst pas noutcatt, loirt
dc là. Neuf ccrts îus avarrt la nais-

sance du (,hlist, Homère éroquait
déjà dans scs rtcrits Àkltlpios (Ls-

culape), lc dicu grec tle la rnédecine,

rlui soignait les malades arec I'aide

de scs chicus. Dr's r'écits sirnilailcs
et de's expériences biert r'éelles ont
suivi à toutcs lcs i'poqucs, Iin 1950,

urr psychiatre américain a dénton-
trd le rtilc thttrapeutiquc dc I'ani-
mal. L)epuis, on admct quL. citrcsscl'

un chit'n firit baisser la ter)sior) et

r&luit lt' rithme cardiaque.

Clrez rrous, il làudra attendre

- 1994 pour voir la crctation d'utre

! prenrière associatiort dans le can-

ton de Genè\e. Clticls dc .'rtttr est

plus leune enctxc, puisqu'ellc rrtit
lc jour cn 2008, seul('rn('nt; ellÈ il

di'puis t'ré recornue associatiort à

carrstilc d'utiliti publiquc. Unt'

trerrtairre d'iqrripes lpropriétaires
rt chiens) en est nrembres. Pas

asscz hélas pour répondrc à la tlc-
rnandc cn Suisse tonrande.

Règles d'hygiène strictes

D(.s rdnfolts ne seraient pas tle

trop. \'lais disons-le, il tàut êtle sa-

clément motivi'pour accomplir ce

i.:énérolat. Les visites sont éproll-
vantes, non seulenrent pour le

chien, nrais aussi pour lcs maitres

parcc qu't'lles solll toujours cbar-

gties eu énrotions, parfois à la li-
nritc du supportablc. [t avant d'cn
arriver là * à condition d'ir\oir un

conrpagnen suflisanrment calnre

ct tlisposrnt dcs aptitudcs ni'ccs-

saircs à ce travail très spdcilique

- il faut suivre une forntation, On
y apprend des choses toutes sinr-

ples, nrais indispcnsables. Lc chien

doit allcr ailsi à la rencontre du

Pensionnaire en lui faisant tàce

et accepter de se laisser carcsser.

Pour trien lui faire réaliser que le
nroment n'est pas au jeu, nrais an

travail, on place uu foulard sur sou

collier'. Brei, il ne faut pas étre flvare

tlc son tcurps et rlc sir géni'rosité

pour faire partie de Chiens de ceur.
Et â\,allt de paltir pour n'irnporte
lequel des étâhlissenrents qui ont

sollicité lcs scrviccs dc I'associa-

tion, I'animal est lavé, de la truffe
au borrt des Pattes. illême les derrts

sont brossées. ..

A sc dcnrnndcr finalcnrcnt
pourquoi Patlicia illeylan, 4tt ans,

s'est lancée dans une pateille aven-

turc, phrtôt que de balader tran-
tluillenrent 7irisry dans les bois?

',(l'est conrnt ça, rCpontl-cllc. De-

puis toutr' petite, i'airne ai<lel les

gens, rendre servicc. Vous sarez,

rnorr trrrYnil, le trrrvail, c'est pour
pouvoir sr. nourrir d'un point tlc
lue phlsiologique, rniris ce n'est

pas le plus imporlanl dans la vie.
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,' los équipes soutiennent : les malades, enÏants

et adultes, les hanclicapés physiques et men-

taux, les personnes âgées, les personnes en fin de

vie, les personnes prirrées de liberté.

" Chiens de cceur " est une association de chiens de

lhérapie sans but lucratif, qui lorme des équipes de bé-

névoles avec leurs chiens.

Les établissement médico-sociaux, les foyers d'accueil

pour handicapés physiques ou mentaux, adulles ou en-

fants, les hôpitaux, les prisons, accueillent nos équipes

qui proposenl des visites gratuites pour otfrii joie, récon-

fort, tendresse et thérapie aux personnes âgées, handi-

capées, en rééducation, privées de liberté ou en fin de

vie,

L'homme a enlretenu des liens étroits avec I'animal de'
puis toujours, I'utilisant d'abord comme outil de travail,

puis comme animal de compagnie et enlin, de nos jours,

comme moyen de thérapie.

Lhomme a expérimenté les effets bénéliques des ani'

maux domestiques sur lui depuis des siècles. Un pro'

gramme de " thérapie assistée par l'animal " a été enre-

gistré pour la première fois à Geel (Belgique) où des han-

dicapés s'occupaient des animaux de la ferme. Ce pro-

gramme est touiours acluel.

La " thérapie assistée par l'animal " a pris son véritable

envol dans les années 80 aux USA. De nombreuses élu-

des scientiliques ont démontré les bienfaits de la relation

et du contact avec l'animal.

Des programmes TAA se développent aujourd'hui dans

le monde entier. lls sont mis en æuvre dans des établis-

sements médico-sociaux, les institutions pour handica-

pés physiques et mentaux, dans les hôpitaux et les uni-

tés de soins palliatifs.

Le maître et son chien passent d'abord un test d'aptitude

et s'il est réussit, cela lui donnera accès au cours de

formalion conçu en lrois modules.

Les visites sont de durée limitée. Les chiens jugés trop

âgés ou montrant des signes de fatigue manifeste sont

retirés du programme. Le chien est au bénéfice d'un cer-

tilicat de bonne santé après un examen vétérinaire com-

plet. Les vaccinations et I'administration des

antiparasitaires internes et externes seront faites rigou-

reusement et ponctuellement.

L hygiène du chien et sa condition physique doivent être

oplimales lors de chaque visite.

UAssociation " Chiens de cæur " est actuellement ac-

tive dans les cantons de Vaud, Fribourg, Neuchâtel, Jura

et Jura bernois, mais accueillera avec joie toute personne

intéressée au-delà de ces régions.

Si vous avez un peu de temps libre et aimeriez,

avec votre chien, en laire bénélicier des êtres

humains en situation difficile, c'est le momenl de

prendre contact avec nous.

Patrlcla Melyan, le Vivaret, en Paradis 3, 10É.2

Bettens.
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Qurrud j'ai décourtrt les bienfaits

rle cette thérapie accomptrgnéc par

I'aninlal, ic riiri pas lrésité. Et je ne

Ic rcglettt' 1>as. Quand on perçoit

cÊs llonretlts nrinrc lirgaccs tlt'

bonhcur cht'z les persottnes tlue

nous visitorts, il y a quelquc chosc

de nragique, c'cst la prlus belle des

Lécontl:urst'5.u

<Je te remercie ma belleD

C'onrmc bcaucoupr dt's atttrt's

rt3sitlents de Cl:rir'-Soleil, Annrt'

79 ans, l Perdtt la luc. Nlair ir I'an-

ntnce tlc l'itrrir dt' tlt' Iilist,;, clle af

liclrt' uu inttttense sotrrire. Docile,

le lrergel pi,:artl lait qtrelquc clrosc

rluirn ttc ltti a iatttiris aitplis. . It' n'ri
prs rorrrpris tottt de sttite pourqtroi

le chien se nret p.trlbis de tLrlvers

tacc à tertains pr'rtsiontlililes, cr'
pliqrre Patricia irlevhn. Et puis j'ai

réllisé qu'il acconrplissait cc gcstt'

trniqtterlerrl irvcc lcs pr'rsottnes

non-\'o!'ilrltcs. L)c cette ll)irllière,

[. fx1;sn1 feot sentir et toucher

alec ses mains I'atrimal sttr totttc
h longut'Ltr." ÀnIra ne s'en Prirt
d'aillcurs pas, tout ell souPiriltlt:

"(:'est domnragc, cllc nc vient pas

assrz souvellt (rtdlr; tolr-. lc: quinzc
jorrrs).',

I.t rcllc\)ntrc stti|ltttc csl ctt-

cùr'!' Phrs surl)r"nante. Atteillte dc

tlérrrence, une des tlcux ft'nttrtcs

pr'ésentcs ne conrttturtiqttt' pltts

octobre 20 I 0
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ilvec aunul êtrt hunrain depuis

longtenrPs. Au contacl tlc lilistr
seul('nrcDl, cllt sc rctttct à I.arler:
ullonjour', urou lrel enfinto, clai'

lonne-t'elle. Un peu Itlus tartl,
.lans lc hall, h clrir'llnc st Lctld Yers

rune dernière pensiontraire. Utrc

tèrrrrile très trisl.c, aLlr rJircs tltt Fet'
sonnel, l\'lais tlui sourit, clle.russi,

Rejoignez-les!
l-àssociàlion est sollicitée dans des

EMS, mais aussi dans des unités de

soins pour adultes et enfants, ainsi

que dans des institutions Pour
handicapés et même dans des

prisons. C'est un vérltable aPPel

que lance Patricia Meylan:,tPotlr

pouvoir aller partout ou lbn nous

demande, il nous faut beaucouP

plus de chiens et de pIoPriétdires.

Si des personnes sont intéres-

sées, qu'elles nous contactent.)

Aucune race spécifique de chiens

n'est requise. ll stlffit d'ailleurs

de consulter le site internet de

l'association et de voir les têtes des

différents tor.ttous utilisés pour s?n

convaincre. La seule exigence, c'est

que I'anirnal ait au moiDs 2 ans-

Ensuite, il subira un test d'aptitude

et, si tout va bien, léquiPe suivra

des nrodules de formation avant

de se lancer. J.-M' R.

âu cortitct de cette gt'irntle poilue:

.le te rerllelcie, mir belle, tu mc ri-
chrutiès le cc'ur.u lbtrt cst dit otr

prcsquc. "C('s visites sont ïrainlent
très inrportirntes' conirme Esthcr

\\'ennrng, uuc tlcs anitnalrices.

lllcs rcndent tottt sitttPlenrent les

pensiontraires heureur.,
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Au termede la séanre, le bergerpi(ârd ett litléral€ment

Épuisé. ll erttemps de pasteraux (âliniav€c Patricia Meylan

Toutes les informations se trouvent 5ur

www.chiensdecoeur.ch ou Par té1.

au 02 1 883 02 82, àinsi qu'au 079 355 21 1 9.
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